
１日の流れ

７：３０

9：３０

開園

お集まり
９：４５

１０：5０

11：15

１２：００すぎ

発達体操

足湯

１０：００ 散歩・公園

子どもたち登園

０歳から順に
寝て絵本を見たり遊んだり

順次おむかえ

給食

お昼寝

１５：００

１５：２０

起床

補食

１５：４０

１８：３０

発達体操

閉園

～手遊び・歌・絵本など～
水分補給

菌活やアーシングへ

お口の体操
手先を使った遊び
感覚遊び
マッサージ

自由遊び
マッサージ

自由遊び
マッサージ


