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「一歩踏み出そう！プロフェッショナルと 

自分の道を探せ！カヌー編」を開催 
10 月 1日（日）、子どもたちが挑戦する楽しさと喜びを体感 

 

一般社団法人横浜西口エリアマネジメント 

 

（一社）横浜西口エリアマネジメント（所在地・横浜市西区、代表理事・左藤 誠）では、2023年 10月 1日（日）

に、横浜駅西口運河エリアで、「一歩踏み出そう！プロフェッショナルと自分の道を探せ！カヌー編」（以下、同イ

ベント）を、主催する特定非営利活動法人Connection of the Children（CoC）と共催で開催します。 

同イベントは、横浜市健康福祉局の後援のもと、障害の有無に関わらず子どもの興味や関心に合わせ目標に挑む、

スポーツを中心としたインクルーシブ※1教室です。技術の体験・上達だけではなく、なかなか一歩が踏み出せない

子どもが、挑戦する楽しさや失敗の悔しさ、成功の喜びを体感することで、今後の生活でも、チャレンジを恐れず、

豊かな心を育んでいただくことを目的に実施。2022年 6月の第1回水泳編からスタートし、今回で7回目の開催と

なります。なお、横浜駅西口エリアで行われるのは、初めてです。 

同イベントでは、カヌーを体験するにあたり子どもたちが自分で決めた目標を、世界選手権に出場経験のあるプ

ロフェッショナルな講師がサポートします。レクチャーを受け、目標に向けて実際に練習を行った後には、一人ず

つ成果を披露。応援し、応援される経験や失敗した悔しさ、成功した喜びを参加者全員で共有します。さまざまな

理由で一歩踏み出すことができなかった子どもたちに、カヌーを通じて挑戦する楽しさと喜びを実感していただき

ます。今回は、横浜西口エリアマネジメントが同エリアで開

催している「クリーンアップカヤック」などで使用している

カヌーも同イベントで使用します。 

横浜西口エリアマネジメントでは、今後もさまざまな取り

組みを実施することで、横浜駅西口エリアの活性化や魅力創

出に寄与します。 

概要は、別紙のとおりです。 

※1インクルーシブとは、障害や国籍、文化などに関係なく、互いに

尊重し合い、分け隔てのない状態のこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道発表資料 

子どもたちが挑戦する様子（イメージ） 



（別  紙） 

「一歩踏み出そう！プロフェッショナルと自分の道を探せ！カヌー編」の概要 

 

1. 日時 

2023年 10月 1日（日）13:00～17:30 

※雨天決行・荒天中止 

※開催の可否は、当日の朝9時までに公式ウェブサイトやフェイスブックにてお知らせします。 

（下記4．※を参照） 

2. 会場 

横浜駅西口運河エリア 

3. イベントの目的 

さまざまな理由で体を動かすこと、新しいことに挑戦する一歩がなかなか踏み出せない子どもたちに、勇気を

持ち、夢を信じ、挑戦する喜びを感じ、そして体を動かすことの楽しみを体験していただきます。 

同イベントを通して、スポーツに限らず、さまざまな挑戦をして社会参加をポジティブに考えていただくこと

を目的に開催します。 

4．当日のスケジュール 

  12:30～ 受付開始 

  13:00～ 国内トップレベルの講師から、挑戦の楽しさ、失敗の大切さ、成功の素晴らしさを学ぶレクチャー 

  13:20～ 自己紹介・目標を発表 

      自己紹介の後、カヌーを通じてそれぞれが自分の目標を決めて参加者の前で発表します。 

  14:00～ カヌーの乗り方レクチャー・チャレンジタイム 

講師からカヌーの乗り方などのレクチャーがあるため、未経験でも問題ありません。 

その後はそれぞれの目標に向けたチャレンジ成功を目指し、実際に練習します。 

      最後にリレー形式で一人ずつチャレンジを行い、互いに応援し祝福し合います。 

  17:00～ 成果表彰式 

      成果と当日の感想、今後なにか挑戦したいことなどを発表。表彰状を渡します。 

※イベントの詳細は公式ウェブサイトをご確認ください。 

・特定非営利活動法人Connection of the Children（CoC） 

https://www.coc-i.org/ippo_20231001_ad/ 

・一般社団法人横浜西口エリアマネジメント 

https://www.yokohamanishiguchi.or.jp/  

・FUTURE PUB'LIC ヨコハマニシグチ（横浜西口エリアマネジメント 公式フェイスブック） 

https://www.facebook.com/FPyokohamanishiguchi/ 

5．参加者 

  先着10名（小学生～高校生の障害のあるお子さま・健常のお子さま各5人） 

  ※予約の受付は終了しています。 

6．その他 

・同イベントによる、駐車場の割引サービスはありません。 

・同イベントの様子を静止画や動画で撮影し、後日ウェブサイトやポスターなどに使用する場合がございま

す。ご参加・ご見学の皆さまには、その旨をご了解いただいているものとします。 

7. 主催 

  特定非営利活動法人Connection of the Children（CoC） 

8．共催 

  一般社団法人横浜西口エリアマネジメント 

 



9．後援 

  横浜市健康福祉局 

10．協力 

  一般社団法人日本障害者カヌー協会 

一般社団法人Challenge Active Foundation 

  一般社団法人ZEN 

ココペリプラス 

11．お問い合わせ 

・申し込みに関するお問い合わせ 

 特定非営利活動法人Connection of the Children（CoC）  

電 話 ：045-315-4137 

 メール：info@coc-i.org 

・その他のお問い合わせ 

一般社団法人横浜西口エリアマネジメント 

U R L ：https://www.yokohamanishiguchi.or.jp/ 

 

 

 

■(一社)横浜西口エリアマネジメント 

横浜駅西口エリアの次世代のまちづくりを目的に、2017年 4月に設立。地権者・商業者・就業者・来街者・

居住者といったさまざまな関係者が協働してイベントやワークショップなど

の企画運営、横浜駅西口の情報発信やプロモーション、防犯や環境美化など

に取り組んでいます。 

ウェブサイト       https://www.yokohamanishiguchi.or.jp/ 

フェイスブック       https://www.facebook.com/FPyokohamanishiguchi 

インスタグラム       https://www.instagram.com/yokohama_west/ 

 

 

 

 

 

【まちづくり拠点 「FUTURE PUB’LIC ヨコハマニシグチ」】 

横浜西口の未来を考え、実験していく新たな拠点「FUTURE PUB’LIC ヨコハマニシグチ」をオープンしていま

す。横浜西口をもっと面白い街にしていくために、さまざまな人々が出会い交流しながら、街の未来を一緒に創

り育てていく開かれた場です。お気軽にお立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

 

フェイスブック 

〈アクセス〉 

横浜駅みなみ西口より徒歩3分 

〒220-0005 横浜市西区南幸2-1-22  

相鉄ムービルANNEX 1階 

〈お問い合わせ〉 

T E L：045-326-3034 

定休日：日曜日、月曜日、火曜日 

※詳細はウェブサイトおよびインスタグラムでご確認ください。 

ウェブサイト インスタグラム 


