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株式会社あさ出版（代表取締役：田賀井弘毅、所在地：東京都豊島区）は高野睦子著『宝石の力が運
命を変える』を2024年8月19日（月）に刊行いたします。

宝石の持つパワーに触れ、魅せられ、宝石商の道を歩むことになり、今では
都内にオーダーメイドジュエリーの実店舗とサロンを構える著者が、運命を変
える宝石の魅力についてお伝えします。
本書には、宝石の選び方や歴史、そして宝石を身につけ、生き方を変えた女
性の物語を14編収録。宝石を自分らしい生き方を切り拓くための人生のパー
トナーとして迎え入れ、自分の世界を広げていく女性たちの姿を描きます。宝
飾品としてだけではない、宝石のもつ力に気づかせてくれる一冊です。

【目次】

立教大学経済学部卒業。大学卒業後は総合商社に勤務して人事・広報を経
験する。その後結婚・出産を経て、2011年友人とアクセサリーブランド「特
急ヴィーナス」を立ち上げる。口コミで顧客を増やしリピート率は８割以上。
対面してきた顧客は7000人に及ぶ。
2013年、あるインド人宝石商との出会いで、世界中の厳選された天然石
を選別する機会が激増し、2019年からオーダーメイドジュエリーを専門に
扱うようになる。つける人の運命を変えるジュエリーを提案し続け、体験し
たお客様が続々と変化を遂げるお手伝いをしている。2021年、株式会社
藤翠、株式会社GEOMETRY設立。2022年、明治神宮前に実店舗をオー
プン。2023年、虎ノ門にVIPサロンオープン。
全国各地で、定期的に宝石の魅力・情報を発信する会を開催している。
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宝石の力を借りて、心から望む人生を歩めるように

第一章 １００％ベストマッチの宝石を選ぶと人生が変わる
第二章 宝石を身につけ、生き方を変えた女性の物語
第三章 運命の宝石に出会う～自分でできるお見立て～
第四章 宝石はあなたのパートナー

タイトル：宝石の力が運命を変える

【プロフィール】

宝石の力が運命を変える

あなたの運命の宝石は？運命を変える宝石の魅力

高野睦子（たかの・あつこ）株式会社藤翠 代表取締役

身につける宝石でなりたい自分に近づく！
ジュエリーの専門家が教える「自分の人生を生き切る方法」

2024年8月19日発刊
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【 リングは夢や理想を潜在意識に叩き込んでくれる 】宝石は「ほしい」
ではなく 「どうなりたいか？」で選ぶ

自分と似た境遇の主人公がきっと見つかる！ 希望ある未来へと導い
てくれる宝石と出会った女性たちの物語

↑今の自分に必要な宝石がわかる
「お見立て診断」も

ダイヤモンド、ターコイズ、ルビーなど、 1 4種類の宝石の個性を解説

そう考えたら貢献ってそれほど壮大じゃないと
思いませんか？ あなたが変わることで社会は変
わる。意図するしないにかかわらず、あなたの影
響で人が勇気づけられたり、希望を持ったり。そ
れって立派な社会貢献です。そして普通のことを
普通にできる人が社会貢献をしていくことにこそ、
価値があるんじゃないかと思うんです。

自分で描いた夢や理想をいつまでも忘れないために━━宝石はいつも目にするから、
“こう在りたい自分＂を常に思い描ける

読書やセミナーでの学びは脳内に置いてあるけれど、目には見
えません。日々意識しない限り、時間の経過とともに薄れてしま
います。
けれど目に入ってくるたびに、宝石(リング)に込めた想いはよ
ぎります。忘れないために、自分の潜在意識に“こう在りたい自
分”を叩き込むために「現物＝宝石」があるのです。ですから、お
客様には、できれば最初の３ヶ月は毎日つけ続けてくださいとお
願いしています。３ヶ月あれば人は何かを習慣化できます。

※以下、本書より一部抜粋編集

宝石の力という“他力”を借りて、人生における波に乗る

(エメラルドと出会った女性へ、宝石店店

主からのメッセージ)エメラルドは自分
を超えて社会へ貢献していく人の
ための石。自分と誰かがいたら、も
うそれは社会です。家族、ご近所コ
ミュニティ、全部が社会なんです。
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