
  

 

〒170-8633 東京都豊島区高田 3-24-1 
 ＴＥＬ （03）3985-1111（代表） 

※1 腹囲（へその高さ）：男性 85cm 以上、女性 90cm 以上 

※2 成人（18 才以上）で、腹囲（へその高さ）男性 85cm 以上・女性 90cm 以上あり、生活習慣改善の取り組み（食事・運動）を行っていること等 

   詳しくは、「アライ」ブランドサイトをご確認下さい。 

2024 年 4 月 8 日 

内臓脂肪減少薬「アライ」 本日より新発売＆新 TVCM 放映開始！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下：当社）は、本日より日本初のお腹

が太めな方※1の内臓脂肪・腹囲減少薬「アライ」を新発売し、併せて新 TVCM を放映開始します。 
 

新 TVCM は、生活者の方々が自分の健康を自分自身で守るため、もっと前向きに生活習慣の改善に

取り組めるようにとの想いを込め作成しました。「食事改善や運動だけではあまり改善が見られなか

った」「おなか周りがなかなか減らない…」「内臓脂肪が気になってきた。このままでいいのか不安…」 

など、生活習慣の悩みは多岐にわたります。そういったことの改善に「アライ」を選択していただき

たいという願いも込め“脂肪に、希望”とフレーズを用い、“「こんどこそ」と取り組みたい生活者

へ”と内臓脂肪の減少や生活習慣の改善に対して希望を持って取り組んでいこうとする姿を表現しま

した。また、「アライ」の作用を分かり易く説明した内容を加えた TVCM も併せて、放映開始しま

す。 
 

・「お腹が太めな方に朗報」篇（15 秒） 

・「アライの効果」篇    （15 秒） 
 

当社は、日本における近年の食生活を取り巻く社会環境の変化がもたらす肥満の急増や生活習慣の課

題に向き合い、生活者の健康に寄り添う製品開発・関連情報の提供などを通じてセルフメディケーシ

ョンの実現に取り組んできました。本日、新発売となる「アライ」はその想いを実現する一つの手段

と考えています。「アライ」は、要指導医薬品のため、薬剤師の方がいる薬局・薬店のみで購入でき

る製品で、ご購入頂くには一定の条件※２を満たしていることが必要となります。全国の多くの薬剤師

の方々に本日の発売に備え、「アライ」の服薬指導や適正販売などについて研修を受講していただき、

修了者の薬剤師の方がいらっしゃる店舗でのみ販売させていただきます。このような一連の取り組み

も含め、生活者の方の生活習慣の改善に寄り添っていきたいと思っています。 

 
 

 



 
 

 

◇製品概要 

製  品  名 アライ  

製 品 区 分 要指導医薬品 

希望小売価格 
（消費税込） 

18 カプセル（6 日分）2,530 円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

90 カプセル（30 日分）8,800 円 

効 能 ・ 効 果 
腹部が太めな方注）の内臓脂肪および腹囲の減少 
（生活習慣改善の取り組みを行っている場合に限る） 
注）腹囲（へその高さ）：男性 85cm 以上、女性 90cm 以上 

用 法 ・ 用 量 

次の量を食事中又は食後 1 時間以内に水又はぬるま湯で服用してください。 
 
 
 
 
 

成 分 

1 カプセル中 
オルリスタット 60mg 
添加物：セルロース、デンプングリコール酸 Na、ラウリル硫酸 Na、ポビドン、タルク、
ゼラチン、ポリソルベート 80、青色 2 号、酸化チタン 

発 売 日 2024 年 4 月 8 日（月） 

 
◇アライサポートツール 
１） LINE ミニアプリ「STEP UP DIARY」 
「アライ」のご購入に際して必要な生活習慣の記録が手軽にでき、日々の体重管理や「アライ」服薬
管理・服用方法・生活習慣アドバイスなどの役立つ情報もお届けするツール。当社「アライ」ブラン
ドサイト内のリンクや店頭チラシからスマートフォンなどを用いて LINE のお友達登録、または大正
製薬 ID 登録を行って頂くことで、ご利用いただけます。 
 
 「アライ」ブランドサイト 

URL：https://brand.taisho.co.jp/alli/ 

２）「アライ取扱販売店検索」 
Web サイトにて、「アライ」の取扱予定店舗を検索できます。 
    URL：https://maps.taisho.co.jp/alli/ 
 
 
◇生活者の方からの製品に関するお問い合わせ 

お客様 119 番室  TEL：03-3985-1800 

 

 

年令 1回量 服用回数

成人（18才以上） 1カプセル 1日3回

18才未満 服用しないこと


