
ドクターズチェック 「口内炎危険度チェック」 
    

 

口内炎とは、口腔（口の中）やその周辺の粘膜に起こる炎症の総称です。ごくありふれた疾患ですが、辛

い痛みが生活に及ぼす影響は大きいもの。たびたびくり返している人は、何か誘因がないかどうか、確かめる

必要がありそうです。 

さあ、あなたの口内炎危険度をチェックしてみましょう。 

 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下、当社）が運用する健康情

報サイト「大正健康ナビ（https://www.taisho-kenko.com）では、専門医監修による設問に「は

い・いいえ」などで回答すると、気になる症状や健康状態をチェックできるドクターズチェックを公開しています。 

8 月 9 日に新着更新した「口内炎危険度チェック」では、中川 洋一先生監修のもと口内炎危険度をセ

ルフチェックすることができます。 

 

◆新着情報  人気コンテンツ・ドクターズチェック「口内炎危険度チェック」 

https://www.taisho-kenko.com/check/392/ 

 

 

 

https://www.taisho-kenko.com/check/392/


 

口内炎は、通常は 2 週間以内には自然に治ります。口内炎が長引いたり、頻繁に繰り返したり、発熱、

下痢、倦怠感など他の症状を伴う場合は、何らかの病気が隠れている可能性もあるので、早めに病院を

受診しましょう。 

 

大正健康ナビは、生活者の日常生活に寄り添い、「人生 100 年時代をサポートする健康情報発信基

地」として、みなさまの健康の維持・増進にお役立ていただけるサイト運営を目指しております。当社は、こ

れからも健康と美を願う生活者に納得していただける優れた医薬品・健康関連商品、情報及びサービス

を、社会から支持される方法で創造・提供することにより、社会へ貢献してまいります。 

 

【監修者プロフィール】 

鶴見大学歯学部附属病院 口腔機能診療科 学内教授 

中川 洋一（なかがわ・よういち）先生 

1980 年鶴見大学歯学部卒業。同大学附属病院 口腔機能診療科。日本口腔外科学会認定口腔

外科専門医・指導医。著書『チェアサイド・介護で役立つ口腔粘膜疾患アトラス』（クインテッセンス出版）

など。 

 

■ご参考 

●大正健康ナビ 

https://www.taisho-kenko.com 

大正健康ナビでは、お悩みの原因、症状、対策や予防法などをご紹介しています。いろいろな疑問に専

門家が分かりやすくお答えしています。 

https://www.taisho-kenko.com/

