
【講演テーマ】

・日々の暮らしにいかす涙活～ストレスフリーな生活へ～

・泣いて健康経営（従業員のストレスマネジメント）

・生涯を通じて心豊かにたくましく生きる力をはぐくむ涙活のすすめ

・涙活でチームビルディング・コミュニケーション改善

・泣いて自分と向き合う～今日は思いっきり泣こう。さすれば明日は笑顔に～

【ジャンル】

メンタルヘルス

健康

教育

マネジメント

人材育成

リスクマネジメント

コミュニケーション

医学

心理学

自己実現

【主な実績】

トヨタ自動車株式会社／株式会社 LIXIL／フーリハン・ローキー株式会社／株式会社丸井グ

ループ／ハウステンボス株式会社／ビクターエンタテインメント株式会社／株式会社ソニー・

ミュージックレコーズ／株式会社DMM／ソフト・オン・デマンド株式会社／株式会社WOWOW／

株式会社ゲオホールディングス／銚子電気鉄道株式会社／株式会社トイズファクトリー／株式会

社ハッツアンリミテッド／エイベックス株式会社／株式会社カヤック／株式会社つばさエンタテイン

メント／株式会社アジアピクチャーズエンタテインメント／松竹株式会社／株式会社ソニー・ピク

チャーズ エンタテインメント／株式会社ウエディングパーク／ギャガ株式会社／株式会社アルタミ

ラピクチャーズ／ハピライズ株式会社／株式会社東宝映画／DHE株式会社／アスミック・エース

株式会社／株式会社エヌ・ダブル・ピー／株式会社エスピーオー／ワーナー エンターテイメント 

ジャパン株式会社／株式会社ベネッセコーポレーション／サッポロビール株式会社／オリックス銀

行株式会社／株式会社 LIFULL／大阪高等学校／品川女子学院／大妻中野高等学校／蒲田

女子高等学校／富士吉田高等学校／柏南高等学校／ 東京都足立特別支援学校／愛知県豊

田特別支援学校／／九品仏小学校／給田小学校／八幡山小学校／早稲田小学校／鎌倉みど

り幼稚園／日本赤十字看護大学／東洋大学

／早稲田大学／産業能率大学／愛知県教育委員会／静岡県教育委員会／川崎市教育委員会

／常総市教育委員会／目黒区社会福協議会／糸魚川市社会福祉協議会／吹田市男女共同参

画センター／津市男女共同参画センター　

その他、教育機関、福祉施設など多数


