
【不倫】

なぜ男性は

不倫するのか�
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�カリキュラムをご�頂き、ありがとうござい

ます。

こちらのカリキュラムは、年間1万件�上の�

愛・不倫相�を受けているアクアグローバルサ

ポートのプロ�団が、�愛⼯作で�った独⾃の

メソッドを基に��したカリキュラムとなって

おります。

⼀�的なマニュアルと�い、�むだけでなく、

男女の�理や�え�の�いなどを�びながら、

�々なワークを体�できる内�となっていま

す。

また、�カリキュラムは⓪〜⑮までを順�に⾏

なうことで、不倫��から略�までを戦略的に

�められる仕�となっておりますが、

LINEが苦⼿な�には

【⑦��率100％のLINE�】

彼の気持ちが冷めてきたような気がする�には

【③彼から溺愛される「愛され〇〇〇」】

など、ある状況に��した使い�も可�です。

不倫に��したカリキュラムから、独�同⼠の

�愛や⽚思い、復�や⼆�など別の�愛��に

も�⽤�来るカリキュラムも��ございますの

で、ご⾃�に�ったものをお�び下さい。

電�相� アンサーズ

ワークは基�的にお⼀�でも�めていけ

るものになっておりますが、ご⾃�の状

況やお相⼿の性�などにより、�し�し

いと�じることもあるかもしれません。

そんな時は、ANSWERS（アンサーズ）

カウンセラーへの電�相�と�わせてお

使い頂ければと思います。

�てのアンサーズカウンセラーがカリキ

ュラム内�を把�しておりますので、カ

リキュラム��をお�え頂ければ、貴�

の状況をヒアリングしながら個別にアド

バイスさせて頂きます。

電��愛相�ANSWERS

https://www.zctp.com/

【はじめに】

カリキュラムの

ご利⽤��

もしワークを

�しいと�じたら�
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��男性が

不倫する理由

貴�は、��男性が不倫する�当の理由を

ご�知ですか�

「�されたいから...」

「�愛をしたいから...」

「SEXをしたいから...」どれも正�ですが、

�えはもっとシンプルです。

⼀�でいえば、昔は�たされていたのに、

�は�たされくなってしまった、�に�いた

�を埋めたいから不倫をするのです。

その�果、男側は「�が冷たくなった...」

「�前のように⾃�にかまってくれなくな

った...」、「昔のような男女の��では�

くなった...」と�じるようになり、そう思

う相⼿（�）の為に��ろうという気持ち

になれなくなってしまうのです。

これこそが、�に�いた�なのです。

しかも、この�は��することも、�いた

まま��することも�来ず、埋めない�り

男性⾃�を⽣きた�にさせてしまう�ろし

い�なので、男性は埋めようとしてくれな

い�さんに�める事を⽌め、�場など�く

にいる別の相⼿に埋めてもらおうと⾏動し

�めるのです。その相⼿こそが貴�であ

り、これが不倫の�まりなのです。

��男性の

�に�いた�

とは�
女性は��すると『��』から『�』へ、

そして��すると『�』から『��』へと�

�ともに��して⾏きますが、男性は��も

��も�来ない為、メンタル的には、ある種

『男』という�年のまま⼀⽣を�ごします。

女性は�供優先の⽣活スタイルへと��する

⼀�、男性は⾃�主体のままなので、男女間

において⼤きなズレが⽣じ�めるのです。
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・男はそもそも�りをして�物（�べ物）を捕ってくるのが��レベルでのミッション

・現代に�き�えれば、�り＝仕事で、�物＝お金

・そこでどれだけ��を�せるか�が、男が�い�め�ける�⽣のテーマ

・��が⾃�の⾃�となり、�果を�す為には⾃�のモチベーションを保つ事こそが重�

・モチベーション＝男としての⾃�（モテる。チヤホヤされる。必�とされる。）

・でもこれは⾃�では得られず、異性（女性）からのみ�えてもらえる��

男という⽣き物を

理�することが

不倫成�の��

HOLE

夫・��

としての⾃�

40％

  の男とし
  ての⾃�
⼀�

60％
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不倫における

男女の�い⁉

不倫��において、男性と女性とで��的に

�うのは、もうお気付きかも知れませんね、

�えは、『不倫をする理由』なのです。

男性は、�に�いた�を埋める為、�い�え

れば⾃�の為に不倫をしているのに�し、

女性は、相⼿が�きだから、�きになった相

⼿が��者だったから、仕�なく不倫をして

いるというのが�⼤の�いなのです。

ではこの�いが不倫における男女��におい

て、何をもたらすのでしょうか� �えは、

『圧�的立場の�いと上下��』です。

その�体的��や貴�にして頂くアクショ

ンはこれからレクチャーして⾏きます。ま

ず『不倫をする理由』の�いを理�して頂

きます。�に男女それぞれが

『不倫に�めるものの�い』について正し

く理�していきましょう。そうすれば、貴

�が�までわからなかった彼の�理や�え

も⾒えて来るようになり、�々と�んだ

り、��な不�にとらわれる事も減り、貴

�の気持ちはぐっと�になると思います。

ここで⼤事なポイントは、男女では不倫す

る理由も�えば、�めるものも�い、更に

立場も�え�も�く別だという事です。

「彼もきっと⾃�と同じ気持ちだろう」、

「同じであって�しい」という思い�みや

間�った�釈が状況を��させるのです。

⾃�の�に�いた�を埋める為に不倫してい

る男性が相⼿に��していないのに�し、相

⼿が�きで仕�なく不倫している女性側は圧

�的に不利です。ですが��して下さい。

これは貴�だけの事では�く、不倫している

�さん同じスタートラインなのです。重�な

のは、この事�を正しく理�した上で、��

どうやって�を埋めて⾏くか�という事なの

で、�はそのままで何も問題はありません。

�れた�み�

�れたが負け�
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・優しくされたい、�されたい

・�められたい、必�とされたい

・モテたい、ちやほやされたい

・男としての⾃�を�り�したい

・刺�が�しい、現���したい

・性的��を�たしたい etc...

男女が不倫に�めるもの

  W O M A N     M A N

�回は、

①その愛情表現が彼を冷めさせる！？→

POINT ！ 

男性側が不倫に�める��はすべて

⾃�に向けられているものである。

・�だけを⾒て�しい、愛して�しい

・�のことを優先して�しい

・�のことを理�して�しい

・いつも�と同じ気持ちでいて�しい

・もっと愛して�しい

・�の未来を�えて�しい etc...

POINT ！ 

女性側が不倫に�める��は�愛に�

く、相⼿に向けられたものである。
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