
                          

  

 

ビクトリーブーケ  

『 ヒマワリのビクトリーブーケ 』  

 

 

 

 

 

＜使用花材＞ 

 

 

 

 

ヒマワリ     リンドウ    トルコギキョウ  ナルコラン     

 

 

 

1、束ねるお花の手入れをします 

 

 

それぞれのお花は、30㎝くらいの長さがあれば大丈夫。 

それぞれ、茎の下から 1/3 くらいのところを束ねるので 

それより下の葉っぱは落としておきます。 

（花瓶に生けた際、お水が腐るのを防ぎます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒマワリは 3本。 

長さをカットし、大きな葉

っぱは落としておきます。 

リンドウは 2本。（分けて使います）                                     

30㎝くらいの長さがとれるように、1本の半分あたりでカット。 

それそれの茎の、下から 1/3より下のお花は落とします。 

落としたお花も、グラスに飾ると素敵です★ 

トルコギキョウは 4輪程度。枝分かれしているので、 

長さがとれるくらいでカットし葉っぱを落とします。 

ナルコランは 2本程度。 

半分くらいでカットし葉っぱを落とします。 

 

おうちで準備下さい 

結ぶ紐 20㎝程度 

麻紐やラフィア 

なければ毛糸等 

でも大丈夫です。 



 

 

 

2、 中心から束ねていきます 

 

  

まずは真ん中、トルコギキョウから。 

大きくて一番きれいなもの。 

茎はまっすぐなものがベストです。 

茎の下から 1/3 くらいのところを 

持ちます。 

 

  

 

トルコギキョウの周りに、 

リンドウ 3 本。 

 三角形を作るイメージで。  

 

 

 

 

リンドウの間に、 

トルコギキョウを 3 輪配置します。 

    さらに、トルコギキョウの間に 3輪 

    ヒマワリを。 

     

 

 

ひまわりは、茎がくるくる回りやすいので、 

お花の顔が、できるだけ上を向くようにすると素敵です。 

      

    最後に、花色を美しく魅せるための葉っぱ 

    ナルコランをその周りに入れます。 

    葉っぱの先は、お花より出ないくらいがベストです。 

 

    茎を切り揃えて、手で持っているところを紐で結びます。 

    2 周くらい巻いて、しっかり結んだらできあがりです。 

 

 

 

 

 

 

真ん中のトルコギキョウと 

周りのリンドウは、高さが 

揃う感じです。 



 

 

             ビクトリーブーケ  

        『 バラのビクトリーブーケ 』   

                

 

＜使用花材＞ 

 

  

 

    バラ   トルコギキョウ  リンドウ    ハラン 

 

 

 

1、 束ねるお花の手入れをします 

 

             上記『ひまわりのビクトリーブーケ』手順 1.の手入れ方法とほぼ同様です。 

             トルコギキョウ、リンドウは同じです。（トルコギキョウの輪数は 7 輪程度） 

 

              バラは、左図のように茎を 30 ㎝程度でカットし、大きな葉を落とします 

 

 

 

ハランは光沢面を外側にして、くるんと巻きます。 

葉っぱの重なるところをホッチキスで留めます。 

その時、ハランの縦にはしっている葉脈に対して 

少し斜めにホッチキスを留めるようにすると 

しっかり固定されます。5枚程度。 

 

 

2、  中心から束ねていきます 

     

                   

中心のバラを持ちます。 

全体の、下から 1/3 程度のところを持ちます。 

                 

                  その周りにリンドウ 3 本を配置します。 

                  バラの周りに、 

リンドウで三角形を作るように。 

 

おうちで準備下さい 

結ぶ紐 20㎝程度 

麻紐やラフィア 

なければ毛糸など 

でも大丈夫です。 



 

その周りに、トルコギキョウを。 

バラとリンドウが、トルコギキョウのふわふわに 

包まれているような、優しい雰囲気に。 

 

 

 

 

 

その周りに、くるりと巻いた 

ハランを。全部束ねたら、 

紐でしっかり結んだらできあがりです。 

 

 

お花の配置を変えてみたり、 

オーナメント等でデコレーション 

しても素敵です。 

あなただけの“ビクトリーブーケ” 

ぜひお楽しみください★ 

    


