
疾患ナビ 「膀胱炎」 
    

 

                                        

膀胱炎は大腸菌などの細菌が尿道口から侵入し、膀胱の表面の粘膜に感染することが原因で起こる感

染症です。感染すると、何度もトイレに行きたくなったり、おしっこをする時に痛みが起こったり、尿が濁った

りする症状がでます。 

ほとんどは細菌感染で起こる急性の膀胱炎ですが、泌尿器の他の疾患が原因で起こる複雑性膀胱炎

や細菌が原因ではない間質性（かんしつせい）膀胱炎もあります。 

 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下、当社）が運用する健康情

報サイト「大正健康ナビ（https://www.taisho-kenko.com）では、専門医によるヘルスケアアドバイ

ス疾患ナビを公開しています。6 月 7 日に新着更新した「膀胱炎」では、本田 真理子先生に膀胱炎の原

因、症状、治し方や予防法について詳しくお伺いしました。 

膀胱炎は、３人に１人は一生のうちに一度はかかるという報告もあるほど身近な疾患で、体の構造の違い

から女性がかかりやすいことも特徴です。お尻の拭き方などの毎日のちょっとした習慣の改善が膀胱炎の予

防につながるので、膀胱炎を繰り返しがちな人は生活習慣を見直しましょう。 

◆新着情報  専門医によるヘルスケアアドバイス 疾患ナビ「膀胱炎」 

https://www.taisho-kenko.com/disease/614/ 

https://www.taisho-kenko.com/disease/614/
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大正健康ナビは、生活者の日常生活に寄り添い、「人生 100 年時代をサポートする健康情報発信基

地」として、みなさまの健康の維持・増進にお役立ていただけるサイト運営を目指しております。当社は、こ

れからも健康と美を願う生活者に納得していただける優れた医薬品・健康関連商品、情報及びサービス

を、社会から支持される方法で創造・提供することにより、社会へ貢献してまいります。 

 

【監修者プロフィール】 

東京慈恵会医科大学泌尿器科 講師 

本田 真理子（ほんだ・まりこ）先生 

2004 年長崎大学医学部卒業。東京慈恵会医科大学大学院、葛飾医療センターなどを経て、2021

年より現職。専門は女性泌尿器、泌尿器科一般がんゲノム医療。日本泌尿器科学会指導医・専門

医。癌治療認定医、泌尿器腹腔鏡技術認定医。 

 

■ご参考 

●大正健康ナビ 

https://www.taisho-kenko.com 

大正健康ナビでは、お悩みの原因、症状、対策や予防法などをご紹介しています。いろいろな疑問に専

門家が分かりやすくお答えしています。 

 

https://www.taisho-kenko.com/

