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ホノルルマラソン２０２３ ワンマイルレース 

「カラカウアメリーマイル」に田中希実選手の出場決定！ 

ホノルルマラソン広報事務局 

 

 

ホノルルマラソン日本事務局では、２０２３年１２月１０日(日)に開催する「ホノルルマラソン２０２３」の前日、 

12 月 9 日（土）に開催する 1 マイルレース「カラカウアメリーマイル」に、東京 2025 世界陸上競技選手権大会 

でも活躍が期待される陸上女子中長距離の田中希実選手（24歳/所属：New Balance）の出場が決定いたしま

した。 

 

「カラカウアメリーマイル」は、ホノルルマラソン前日に 1 マイルを走るファンランイベントとして２０１６年から始

まり今年で７回目の開催となります。一般ランナーは、ゴール予測タイム別にウエーブスタート。仮装をする    

ランナーやベビーバギーを押しながら参加するランナーなど、思い思いのスタイルで１マイル（約１．６km）を   

走り抜けるイベントです。 

例年、一般スタートの終了後、エリートランナーによる本格的なタイムレースを実施していますが、本年度大会  

より世界陸連の公認レースとなりすべてのタイムは公式記録として認められ、世界記録の対象にもなることと  

なりました。今回、田中希実選手が出場することで、日本人選手の上位入賞も期待できます。 

 

「カラカウアメリーマイル」は、定員もなく、年齢制限もないため、フルマラソンに参加しない人でも気軽に   

ご参加いただけます。また、沿道で身近に世界のトップランナーの走りを観戦することも出来ます。現在、参加  

ランナー募集中です。詳細は公式サイト https://www.honolulumarathon.jpをご覧ください。  

 

https://www.honolulumarathon.jp/2023/
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 田中希実選手プロフィール  

 

1999年 9月 4日生まれ。兵庫県出身。 

２０１４年に中学生で全国都道府県対抗女子駅伝競走大会に兵庫県代表として出場し、８区区間賞を  

獲得。翌年も８区を走り区間賞を獲得。西脇工業高校に進み、第７０回国民体育大会では１５００ｍで優勝、

翌年 71 回大会では３０００ｍで２位、72 回大会では 3000m で優勝。2016、2017 年は全国高校 

駅伝に出場。2018 年都道府県対抗女子駅伝では 1区を走り兵庫県の優勝に貢献。アジアジュニア選手

権では３０００ｍ大会記録で金メダルを獲得。世界ジュニア選手権でも３０００ｍで金メダルを獲得。   

ジュニア世代を牽引する存在として活躍を続けてきた。２０２０年日本選手権５０００m 優勝、２０２１年 

日本選手権 1500m 優勝。東京２０２０オリンピック女子 1500m に出場し、日本人初決勝進出し８位 

入賞。２０２２年世界陸上では 800m、1500m、5000m の３種目に出場。同９月にニューヨークで  

開催されたマイルロードレース５ｔｈアベニューマイルに初出場し、女性の部５位。２０２３年４月から   

プロ転向し、New Balance 所属となる。女子１マイルの日本記録更新、5000m 日本記録更新を成し

遂げる。 

 

 

＜ カラカウアメリーマイル 実施概要＞ 

 

 

◼ 開催日時      202３年 12月９日(土) 午前７:00スタート 予定 
   ＊完走予想タイム別にウエーブスタート実施、最後にエリートアスリートのレースがあります。 

 

◼ コース      ホノルル動物園前のモンサラット通りからスタート、カラカウア通りを西向きに走り、 

  途中で折り返しクイーンズビーチまでの 1マイル（約 1.6㎞）を走ります。 

 

◼ エントリー方法   公式サイト honolulumarathon.jp 

よりオンラインにてエントリー       

 

◼ エントリー費     日本受付 第 2期 11月 15日(水)まで 7,500円 
   ＊日本受付のお申し込み時には別途事務手数料５％がかかります 

 

◼ 記念品       参加記念 Tシャツ、完走メダル（完走メダルはフィニッシュした方のみ） 

 

 

 

＜一般の方からの大会に関するお問い合わせ先＞ 

 

ホノルルマラソン日本事務局 E-mail：info@honolulumarathon.jp 

 

 

 

 


