
なぜか仕事が早く終わらない
人のための

図解超タスク管理術

NEWS RELEASE【書籍のご案内】
報道関係各位

【著者プロフィール】

2022年７月１５日

202２年
7月20日発刊

株式会社あさ出版（代表取締役：田賀井弘毅、所在地：東京都豊島区）は佐々木正悟 著『なぜか仕事
が早く終わらない人のための 図解 超タスク管理術』を2022年7月20日（水）に刊行いたします。

働く人の多くが抱える 「仕事が終わらない！」「何から手をつけたらいいか分からない！」という悩
み。しかし、巷にあふれるタスク管理術を試してみたものの、「あまり効果が出なかった」という方も。そ
れは、タスク管理にありがちな誤解をしているからかもしれません。
本書は、そんなタスク管理にありがちな誤解を解き、タスク管理の基本から3大管理術の実践方法ま
で、図解で分かりやすく解説。実践例やおすすめツールも掲載しています。
「今やるべきこと」がはっきりし、迷いや締切への不安がない状態で仕事を進められるようになる1冊です。
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タスク管理の誤解を解き「仕事が終わらない！」を解決！

佐々木正悟（ささき・しょうご）

“GTD” “タスクシュート” “マニャーナの法則” 最強の仕事テクを伝授！



タスク管理における４大誤解を解く

誤解① タスクを書き出せば上手くいく

誤解② タスク管理とはスケジューリングである

誤解③ 仕事はマルチタスクで乗り切れる

誤解④ 長期計画はゴールから逆算するべき

すでに何度かタスク管理術を試してみたものの、「あまり効果が出なかった」という方も多いはず。
巷には、タスク管理についての誤解が溢れています。特に多いのは以下の４つの誤解です。
本書では、４大誤解について事例なども交えながら１つずつ解説していきます。

３大タスク管理術を解説

①ゲッティング・シングス・ダン（ＧＴＤ®）
ＧＴＤの中でも最も肝心なポイントは“済んだ状態” にあります。その状態にするために、
ＧＴＤは全部で５つのステップをもとに進行していきます。

〈２ndフェーズ〉

ステップ５．実行する

〈１stフェーズ〉

ステップ１．気になることをすべて書き出す
ステップ２．スタッフを検討する
ステップ３．スタッフを整理する
ステップ４．シングスを再検討する／今日のリストを作る

②タスクシュート
タスクシュートは、ログ（履歴）を記録することで、「自分が１日のうちに何をしているのか」「繰り
返している行動は何なのか」など、実行しているタスクを見える化する管理術です。4つのステップ
をもとに進行します。

〈２ndフェーズ〉

ステップ４．予定は手動で登録する

〈１stフェーズ〉

ステップ１．タスクの開始時に《開始時刻》、
終了時に《終了時刻》を入力する

ステップ２．２回目以降はリピートタスクが自動的に作成される
ステップ３．リピートタスクを並べ替える

③マニャーナの法則

マニャーナの法則は、明日でもできることを今日手がけてはいけないというタスク管理術です。
「明日以降でいいこと」を徹底的に閉め出し、「今日中に必ず終わらせるべきこと」だけで今日や
ることリスト「タスク・ダイアリー」を作り上げます。その日のうちに終わらないようなタスクは、明
日やることリストに移していきます。繰り返しの行動（リピートタスク）は別途「デイリー・タスクリス
ト」としてまとめます。

【マニャーナの法則で使用する２つのToDoリスト】

①タスク・ダイアリー：毎日内容が変化する ②デイリー・タスクリスト：リピートタスクをまとめる
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本書では、基本的なタスク管理の考え方やステップをもとに、3大タスク管理術を詳しく解説します。
また、３大タスク管理術の活用について実践例をもとに説明いたします。


