
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会の一部「人」を自然の一部「ヒト」に戻します！ 

亀山温泉リトリート代表  

豊島 大輝（49 才） 

１９７５年大阪生まれ 週末はキャンプや車中泊旅行などを楽しむアウトドア一家に育つ。父の転勤により

小田原に引っ越し、父は休みが無くなり、またたくまに脳梗塞になり倒れる。この経験により「人は自然か

ら離れてはいけない」と強烈な原体験として子供心に刻み込まれる。病気と自然の関連性に興味を持ちウェ

ルネス業界への道に進む、現在は「亀山温泉リトリート」を開催、リトリートの普及をライフワークとして

いる。著書「しつこい疲れがみるみるとれる！リトリート休養術」Amazon ベストセラー１位（2025.4.9~10） 

① リトリート（転地療法）で社会的な立場を持つ「人」を自然の一部「ヒト」に戻します！ 

②自然遊びで鍛えた「想像力」で無限のビジネス組み合わせ！ 

⇒リトリートは自然への癒し旅のこと、社会的な立場を持つ「人」が持つ地位、プライド、生き方を窮屈にし

ている思想などの「鎧」を脱ぎ捨て、ありのままの自分、自然の一部としての「ヒト」に戻します。 

 

⇒ヒトに戻ることで自然との連結が良くなり自分の本心「快」や「不快」が分かり、決断や判断に迷いが無く

なります、社会的な立場から離れることで、自分の方向性が明確になります。 

⇒自然遊びには「買ってくる」という選択肢がありません。そこにある物を組み合わせて、何とかサバイバル

しないと行けないのが「ヒト」としての姿、リトリートでヒトの想像力（創造力）を取り戻します。 

 

⇒自らが亀山温泉ホテルの「広報」を担当、温泉×グランピング×自然体験＝亀山温泉リトリートなど、 

組み合わせ生まれた価値は即時発信、ヒトの知的好奇心を掻き立て社会のイノベーションを促します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆お客様の声☆★ 

① リトリート（転地療法）で社会的な立場を持つ「人」を自然の一部「ヒト」に戻します！ 

⇒亀山温泉リトリートでお世話になりました。近視的見方に陥りがちな現代において、山の生態系のことな
ど 500 年単位の話を聞けたことは、忙しない日常を見直す良いきっかけになりました（女子旅グループ） 

 

⇒星空観察で参加しました、今まで 2 階、3 階までの視野しかありませんでしたが、街に戻ってからも夜空を
見上げる習慣が出来ました、豊島さんの事を（師匠）とこれから呼びます！（子連れファミリー） 

⇒⇒⇒「ヒト」に戻ると人生の視野（豊かさ）が広がる！！ 
 

②自然遊びで鍛えた「想像力」で無限のビジネス組み合わせ！ 

【廃墟（亀山温泉ホテル旧館）を利用したロケ誘致事業】 

⇒テレビの廃墟スタジオとして利用させてもらいました！壁ブチ壊したり天井に穴開けたり、やりたい放題 

させて頂きました！（TBS 番組⿁タイジディレクター）※Google に口コミ 5.0 点のコメント転載 

 

【リトリートグランピング事業】 

⇒豊島さん発信のプランが、glampark 亀山温泉の目玉となっており、今後もブラッシュアップしながら目玉

コンテンツを共創していきたく思っております（グランピング会社 glampark 担当者 曽我部愛様） 

⇒⇒⇒関係者も「ヒト」になるウェルネス事業のプロデュース！！ 


