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【目的】 

 温泉に入浴すると「肌がうるおう」「肌がなめらかになる」などの声があるものの、その有用性を裏付ける

客観的なデータはない。そこで、温泉が肌に及ぼす影響について研究し、科学的なデータを取得してその効

能を訴求することで、竜王ラドン温泉 湯ーとぴあの経済発展に貢献することを目的として、本研究を企画

した。 

【研究実施項目】 

1．温泉成分分析（一般社団法人山梨県食品衛生協会にて実施）

2．温泉が角層*1に及ぼす影響について研究（ポーラ・オルビスホールディングスにて実施） 

3．温泉が皮脂*2に及ぼす影響について研究（ポーラ・オルビスホールディングスにて実施） 

なお、記載している調査研究対象の「温泉」は、源泉ではなく、入浴する温泉の泉質とします。 

角層または皮脂を研究することで、肌への影響を考察することができます。角層細胞のはがれ具合と形や

大きさを観察することで、肌のうるおい力と保護力がわかります。健やかな角層状態は肌のうるおい力と保

護力が高く、乱れている角層状態は肌のうるおい力と保護力が低くなります（図 1）。 

図 1 健やかな角層状態と乱れている角層状態 

*1皮膚の最外層に位置し、表皮角化細胞が角化した扁平な角層細胞が重なった層。

*2皮脂は、皮脂腺から分泌され大部分がトリグリセリド、ワックスエステル、スクアレンから構成される。
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また、酸化した皮脂、汚れた皮脂など不要な皮脂が、肌の上に存在すると肌トラブルの原因となるため、

不要な皮脂は適切に取り除く必要があります（図 2）。 

 

不要な皮脂がない状態          不要な皮脂がある状態 

     

図 2 不要な皮脂がない状態と不要な皮脂がある状態 

 

【調査した温泉】 

・竜王ラドン温泉 湯ーとぴあ 男湯 浴槽流入口  採水年月日：2024年 9月 3日 

 

【方法】 

温泉が角層に及ぼす影響について 

 温泉の入浴条件は、温度は 41℃、入浴時間は 10 分とした。ろ紙 1 枚で 10 分にすると温度が下がってし

まうため、ろ紙 1枚 5分とした。 

1．温泉または精製水を 50 ml入れたシャーレを恒温器に静置し、41℃に保つ。 

2．41℃になった温泉または精製水に 21 mmろ紙（No.5B）を 2枚浸漬させて、41℃に保つ。 

3．前腕外側に、無塗布部位、温泉部位、精製水部位を設定し、温泉部位と精製水部位に、温泉または精製

水を浸漬させたろ紙を置き、温泉または精製水が肌を浸している状態を 10分間保つ（ろ紙 1枚 5分とし、5

分後にろ紙交換）（図 3）。 

4．10 分後、ろ紙を取り、肌に水滴が残っている場合は、キムワイプで水滴を取り除き、テープで角層を採

取する。 

5．角層採取したテープを染色できるように加工した別のテープに転写する。 

6．染色剤としてゲンチアナバイオレットとブリリアントグリーンを用いて、常法に従い、角層細胞を染色

して顕微鏡にて観察した。 

温泉について、3回実験を行った。 
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図 3 実験の様子 

 

温泉が皮脂に及ぼす影響について 

 温泉の入浴条件は、温度は 41℃とした。皮脂はトリグリセリド、ワックスエステル、スクアレンから構成

されるが、オレイン酸を人工皮脂として実験した。 

1．人工皮脂調製：オレイン酸をエタノールで溶解し、50%オレイン酸 in エタノール溶液を人工皮脂とした。 

2．21 mmろ紙（No.4）に人工皮脂 10 lを滴下した。その後、風乾。 

3．温泉または精製水を 50 ml入れたシャーレを恒温器に静置し、41℃に保つ。 

4．41℃になった温泉または精製水に人工皮脂を滴下した 21 mm ろ紙（No.4）を 2枚浸漬させて、41℃に

17時間静置。 

5．浸漬後、風乾してから、0.1%オイルレッド in エタノール溶液に 5秒間浸漬。 

6．その後、精製水に 5分間浸漬。 

7．風乾後、顕微鏡にて観察した。 

温泉について、3回実験を行った。 
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【結果】 

1．竜王ラドン温泉 湯ーとぴあ 男湯 浴槽流入口 

精製水と竜王ラドン温泉 湯ーとぴあ 男湯 浴槽流入口の角層染色画像を図 4に示す。竜王ラドン温泉 

湯ーとぴあ 男湯 浴槽流入口は、精製水と比較して、角層細胞の形態と剥がれている角層細胞に変化はな

かったことより、角層への効果はなかった。精製水と竜王ラドン温泉 湯ーとぴあ 男湯 浴槽流入口の人

工皮脂染色画像を図 5に示す。竜王ラドン温泉 湯ーとぴあ 男湯 浴槽流入口は、精製水と比較して、染

色した人工皮脂量が減少していることより、不要な皮脂を取り除くクレンジング効果があった。水質分析結

果は補足資料 1参照。 

 

 

精製水            竜王ラドン温泉 湯ーとぴあ 男湯 浴槽流入口 

  

図 4 精製水と竜王ラドン温泉 湯ーとぴあ 男湯 浴槽流入口の角層染色画像 

 

 

精製水            竜王ラドン温泉 湯ーとぴあ 男湯 浴槽流入口 

  

図 5 精製水と竜王ラドン温泉 湯ーとぴあ 男湯 浴槽流入口の人工皮脂染色画像 
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【結果のまとめ】 

精製水と比較した、温泉が角層に及ぼす影響と皮脂に及ぼす影響の結果について、下記にまとめた。 

温泉 角層に及ぼす影響 皮脂に及ぼす影響 

竜王ラドン温泉 湯ーとぴあ 男

湯 浴槽流入口 

なし 不要な皮脂を取り除くクレンジン

グ効果 

 

 

【まとめ】 

温泉 角層に及ぼす影響 皮脂に及ぼす影響 

竜王ラドン温泉 湯ーとぴあ 

男湯 浴槽流入口 

なし 

 

皮脂クレンジング効果 
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【採水写真】 

  

 



【補足資料1】




